
Módulo 1

Módulo 2

Breve Recorrido por la historia del Acompañamiento terapéutico. Rol
del Acompañante terapéutico. Responsabilidades y funciones del AT.
Modalidades de Tratamientos y AT. Enfoque social de la vejez. El rol de
la familia en el bienestar del adulto mayor. Áreas de actuación con
adultos mayores en entornos institucionales y no institucionales.
Cambios fisiológicos, patológicos, psicológicos, sociales y familiares
durante el envejecimiento. Modalidades de Intervención
(Familiar/Comunitaria). Alteraciones biológicas derivadas del paso del
tiempo. La Familia y la importancia de las redes de apoyo social.
Introducción a la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Habilidades
sociales fundamentales para el trabajo con adultos mayores.
Promoción de la autonomía y autoestima en la tercera edad.

Breve reseña Historia sobre el Acompañante Terapéutico

Programa de Estudio 
Acompañante Terapéutico con Enfoque en Adultos Mayores

Actividades cotidianas de la vida diaria. Seguridad y accesibilidad para
personas mayores. Identificación y superación de barreras físicas y
sociales. Prevención y manejo de caídas en adultos mayores.
Estrategias de comunicación efectiva con personas mayores. Salud y
calidad de vida. Mantener la funcionalidad en la tercera edad.
Nutrición saludable para mejorar la calidad de vida. Aspectos clave de
la alimentación en adultos mayores. Administración responsable de
medicamentos. Supervisión del estado de salud. Prácticas de
autocuidado en salud para personas mayores. Elementos esenciales
del autocuidado. Función del cuidador domiciliario en cuidados
paliativo. Identificación de problemas anormales de salud. Abordaje de
trastornos del sueño. Gestión de la agitación e irritabilidad

Autocuidado de la Salud y Actividades de la vida diaria

Módulo 3

Recreación y esparcimiento en la tercera edad. Relevancia de las
actividades recreativas. Beneficios del juego y la recreación en la
vejez. Ejercicio físico: importancia, beneficios y actividades físicas.
recomendables. Propuestas socio recreativas y deportivas. Rol de los
centros comunitarios diurnos. Técnicas y procesos de intervención
sociocultural. Dinámicas interpersonales en grupos de personas
mayores. Integración digital: uso de redes sociales en adultos mayores.
Contribuciones de internet al bienestar de los adultos mayores.
Tecnología como herramienta para mejorar la calidad de vida. La
sexualidad en la tercera edad. Transformaciones en la sexualidad
femenina y masculina. Factores que inciden en el comportamiento
sexual. Sexualidad en contextos institucionalizados.

Actividad Física e Integración Digital

https://www.conectaeducaciononline.com/acompanante-terapeutico-adultos-mayores.html


Programa de Estudio 
Acompañante Terapéutico con Enfoque en Adultos Mayores

Módulo 4
Maltrato institucional. Conductas y estrategias para el tratamiento del
abuso. Perfil del agresor institucional. Factores que propician el maltrato
en entornos institucionales. Teorías explicativas del maltrato hacia
personas mayores. Principios bioéticos en la atención a personas mayores. 
Buenas prácticas del acompañante terapéutico en el ámbito domiciliario. 
Prevención y gestión del maltrato hacia adultos mayores. 

Maltrato, Abuso y Prevención

Este curso ofrece un campo laboral amplio en el ámbito de la salud y el bienestar
social. Los egresados estarán capacitados para brindar apoyo integral a personas con
diversas problemáticas, trabajando como:
auxiliares de manera interdisciplinaria con profesionales de la salud, la educación
y la asistencia social. 
Podrás desempeñarte en instituciones privadas, centros de rehabilitación, centros
de día y domicilios particulares.
 
Queremos destacar, que el curso apunta más que nada a tener la gran posibilidad de
ejercer de manera INDEPENDIENTE, ofreciendo tus servicios a familias y pacientes
que requieran asistencia personalizada.

¿Cuál es la Salida Laboral al realizar este curso de Acompañante
Terapéutico con Enfoque en Adultos Mayores?

Módulo 5
Discapacidad y sus implicancias en la tercera edad. Clasificación de los distintos
tipos de discapacidad. Estrategias para fortalecer la autonomía y prevenir la
dependencia. Relación entre discapacidad, fragilidad y dependencia. Detección
de riesgos e indicadores de maltrato según su tipología.

Discapacidad

https://www.conectaeducaciononline.com/acompanante-terapeutico-adultos-mayores.html


Los certificados se encuentran homologados y son a nivel nacional. Los
mismos son emitidos por la Cámara Argentina de Formación profesional y la

capacitación laboral,  “entidad Certificada en calidad por normas ISO
9001:2015”

Opcionalmente te ofrecemos:
Certificación Internacional OIEP - ORGANIZACIÓN INTERNACIONAL PARA LA

EDUCACIÓN PERMANTENTE 

https://camaraargentina.com.ar/
https://camaraargentina.com.ar/

