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Breve resefia Historia sobre el Acompanante Terapéutico

Breve Recorrido por la historia del Acompanamiento terapéutico. Rol
del Acompafante terapéutico. Responsabilidades y funciones del AT.
Modalidades de Tratamientos y AT. Enfoque social de |la vejez. El rol de
la familia en el bienestar del adulto mayor. Areas de actuacién con
adultos mayores en entornos institucionales y no institucionales.
Cambios fisiolégicos, patolégicos, psicolégicos, sociales y familiares
durante el envejecimiento. Modalidades de Intervencién
(Familiar/Comunitaria). Alteraciones biolégicas derivadas del paso del
tiempo. La Familia y la importancia de las redes de apoyo social.
Introduccién a la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Habilidades
sociales fundamentales para el trabajo con adultos mayores.
Promocién de la autonomia y autoestima en la tercera edad.
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Autocuidado de la Salud y Actividades de la vida diaria

Actividades cotidianas de la vida diaria. Seguridad y accesibilidad para
personas mayores. ldentificacion y superacion de barreras fisicas y
sociales. Prevencién y manejo de caidas en adultos mayores.
Estrategias de comunicacion efectiva con personas mayores. Salud y
calidad de vida. Mantener la funcionalidad en |a tercera edad.
Nutricién saludable para mejorar la calidad de vida. Aspectos clave de
la alimentacién en adultos mayores. Administracién responsable de
medicamentos. Supervisién del estado de salud. Practicas de
autocuidado en salud para personas mayores. Elementos esenciales
del autocuidado. Funcién del cuidador domiciliario en cuidados
paliativo. Identificacion de problemas anormales de salud. Abordaje de
trastornos del suefio. Gestion de la agitacion e irritabilidad o

Actividad Fisica e Integracion Digital

Recreacioén y esparcimiento en la tercera edad. Relevancia de las
actividades recreativas. Beneficios del juego y la recreacién en la
vejez. Ejercicio fisico: importancia, beneficios y actividades fisicas.
recomendables. Propuestas socio recreativas y deportivas. Rol de los
centros comunitarios diurnos. Técnicas y procesos de intervencion
sociocultural. Dinamicas interpersonales en grupos de personas
mayores. Integraciéon digital: uso de redes sociales en adultos mayores.
Contribuciones de internet al bienestar de los adultos mayores.
Tecnologia como herramienta para mejorar la calidad de vida. La
sexualidad en la tercera edad. Transformaciones en la sexualidad
femenina y masculina. Factores que inciden en el comportamiento
sexual. Sexualidad en contextos institucionalizados.
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Maltrato, Abuso y Prevencion

Maltrato institucional. Conductas y estrategias para el tratamiento del
abuso. Perfil del agresor institucional. Factores que propician el maltrato
en entornos institucionales. Teorias explicativas del maltrato hacia
personas mayores. Principios bioéticos en la atencidn a personas mayores.
Buenas practicas del acompanante terapéutico en el ambito domiciliario.
Prevencioén y gestién del maltrato hacia adultos mayores.

Modulo 4
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Discapacidad

Discapacidad y sus implicancias en la tercera edad. Clasificaciéon de los distintos
tipos de discapacidad. Estrategias para fortalecer la autonomia y prevenir la

dependencia. Relacidn entre discapacidad, fragilidad y dependencia. Deteccidn
de riesgos e indicadores de maltrato segun su tipologia.
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¢Cual es la Salida Laboral al realizar este curso de Acompahante

Terapéutico con Enfoque en Adultos Mayores?

Este curso ofrece un campo laboral amplio en el ambito de la salud y el bienestar
social. Los egresados estaran capacitados para brindar apoyo integral a personas con
diversas problematicas, trabajando como:

auxiliares de manera interdisciplinaria con profesionales de la salud, la educacién
y la asistencia social.

Podras desempefarte en instituciones privadas, centros de rehabilitacién, centros
de dia y domicilios particulares.

Queremos destacar, que el curso apunta mas que nada a tener la gran posibilidad de
ejercer de manera INDEPENDIENTE, ofreciendo tus servicios a familias y pacientes
que requieran asistencia personalizada.
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Los certificados se encuentran homologados y son a nivel nacional. Los
mismos son emitidos por la CaAmara Argentina de Formacién profesional y la

capacitacién laboral, “entidad Certificada en calidad por normas ISO

9001:2015”
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CERTIFICACION NACIONAL

Al solicitar certificacion de la
Camara Argentina, en los cursos
que realizaste en nuestro centro,
aportas un valor diferencial a tu
formacion, legitimandola y
favoreciendo tu carrera
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profesional y laboral.

EM MAS la Camara ha brindado
DE 2000 certificacion a profesionales
ISR TS DE TODOD EL PAIS.
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Opcionalmente te ofrecemos:
Certificacion Internacional OIEP - ORGANIZACION INTERNACIONAL PARA LA
EDUCACION PERMANTENTE

CERTIFICACION INTERNACIONAL

A través de un convenio de
cooperacion entre la Camara
Argentina v OIEP (Organizacién
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Internacional para la Educacion
Permanente) nos encontramos
habilitados para solicitar también
CERTIFICACION INTERNACIONAL

DE NUESTROS CURSOS.
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